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ЯПОНИЯ ЗА 7 ДНЕЙ 

Токио – Никко – Нара – Осака – Киото – Кавагутико 

С 14 по 21 ноября 2026 

 

 

Ноябрь в Японии — это страна на пике осени. Клёны момидзи горят багрянцем, Фудзи покрывается 
первым снегом, а воздух становится прозрачным, как нигде на свете. 

За семь дней маршрут проведёт вас от неоновых перекрёстков Токио до тихих храмов Киото, от 
рёкана у подножия Фудзи до кварталов Нары, где олени кормятся с ладони. 

Мы собрали в одной поездке всё, ради чего стоит лететь в Японию, и добавили то, что обычно 
остаётся за кадром туристических маршрутов. 
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Почему стоит выбрать этот тур? 

 

Пять городов за одну поездку. От электрического Токио до тихого Киото, от Нары с её оленями до 
Осаки с её уличной едой. Мы собрали самые характерные места Японии в плотный, но не загнанный 
маршрут. 

Идеальный сезон. Ноябрь в Японии — время момидзи, красных клёнов. Толпы весенней сакуры уже 
разъехались, температура комфортна для долгих прогулок, а Фудзи красуется в первом снегу. 

Ночь в рёкане и ужин кайсеки. Традиционная гостиница с татами и футонами, ужин с десятком 
перемен блюд, горячий источник онсэн на открытом воздухе — опыт, которого не получить в обычном 
отеле. 

Две Японии в одной поездке. Ультрасовременный Токио с небоскрёбами и Акихабарой — и древние 
столицы Нара и Киото с храмами, садами и кварталами гейш. Ради этого контраста сюда и едут. 

Комфорт маленькой группы. Мини-группа, русскоговорящий гид на весь маршрут, проездной на 
неделю, заранее продуманная логистика — и никакой беготни между вокзалами с чемоданами. 

 

Тип тура: Групповой, мини-группа 

Продолжительность: 8 дней / 7 ночей 

 

Что включено: 

▸  Визовая поддержка 

▸  Медицинская страховка 

▸  Роутер Wi-Fi 

▸  Проживание в отелях по программе на 
базе завтраков 

▸  Ужин в рёкане 

▸  Проездной на 7 дней 

▸  Экскурсии по программе с 
русскоговорящим гидом 

Размер группы: до 10–15 человек 

Язык: русский 

 

Не включено: 

▸  Городской налог на проживание в отеле — 
100–200 йен (около 1–2 $) с человека в 
сутки, оплачивается наличными на 
ресепшн 

▸  Налог на термальные источники (онсэн) — 
150 йен (около 1,5 $) с человека в сутки, 
наличными на ресепшн 

▸  Международный перелёт 

▸  Входные билеты и расходы личного 
характера 

▸  Страховка от невыезда 

▸  Питание, не указанное явно в программе 
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1 день. Токио — первая встреча со столицей    
1/8 

 

 

Прилёт в Токио и групповой трансфер из аэропорта в отель. Короткий отдых — и в семь вечера 
встречаемся в лобби: знакомство с группой, разбор орг-моментов, первые планы на неделю. 

Вечером отправляемся в Сибую — сердце современного Токио. Пройдём по знаменитому скрэмблу 
— перекрёстку, где за один цикл светофора дорогу могут одновременно пересечь до трёх тысяч 
человек, — поздороваемся с памятником верному псу Хатико и растворимся в потоках неоновых 
вывесок и небоскрёбов. 

Первый вечер устроен намеренно просто: без музеев, без длинных переходов, без перегрузки. Токио 
лучше всего ощущается в движении, поэтому начинаем с прогулки, а не с экскурсии. Детали — с 
завтрашнего утра. 
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2 день. От парка Уэно до неона Кабуки-тё    2/8 

 

 

Утро начнётся в парке Уэно — одном из самых больших зелёных пространств Токио, знаменитом 
своими клёнами. Посетим синтоистский Уэно Тосёгу и буддийский Бентэн-до — два храма буквально 
в двух шагах друг от друга, которые наглядно покажут, как уживаются две главные религии Японии. 

Далее — в Асакусу, к старейшему токийскому храму Сенсо-дзи и шумной улочке Накамисэ с 
сувенирами и уличной едой. Обедаем в Акихабаре — столице аниме, манги и всего, что связано с 
японской поп-культурой. 

Вечером — район ночной жизни Кабуки-тё, трёхмерный кот, которого знает весь интернет, и 
крошечные переулки Голден Гай, где каждый бар вмещает от силы шестерых гостей. Для тех, кто 
любит забраться в самое нутро города, — лучшее место в Токио. 
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3 день. Никко и столица японских гёдза    3/8 

 

 

Сегодня едем в Никко — город, который японцы называют «северным Киото». Главная цель — 
храмовый комплекс Никко Тосёгу, где похоронен легендарный сёгун Токугава Иэясу, основатель 
династии, правление которой продлилось более двух с половиной веков. 

Прогуляемся по национальному парку Никко — это то место, где японская природа выглядит именно 
так, как мы её представляем: горные реки, водопады и алые клёны на фоне древних святилищ. По 
желанию можно посетить Эдо Вандерлэнд — тематический парк эпохи Эдо с живыми 
представлениями самураев и ниндзя. 

На обратном пути заедем в Уцуномию — «столицу гёдза». Ужин целиком посвящён этим пельменям: 
с соевым соусом, уксусом и острым перцем — такими, какими их здесь готовят уже полвека. 

  



 

 dallure.travel  

4 день. Олени Нары и кухня Осаки    4/8 

 

 

Утром переезжаем в Нару — одну из древнейших столиц Японии. Это компактный город, по которому 
свободно бродят священные пятнистые олени: их здесь около тысячи, они подходят, кланяются за 
печеньку и иногда покусывают за карты и путеводители. 

Посетим Тодайдзи — храм, веками считавшийся крупнейшим деревянным зданием мира, под крышей 
которого стоит гигантский Большой Будда. Затем — Касуга-тайся, родовое святилище клана 
Фудзивара, знаменитое тремя тысячами каменных и бронзовых фонарей вдоль аллей. 

После обеда — переезд в Осаку и прогулка по Намбе, самому шумному и весёлому району города. 
Осака — гастрономическая столица Японии, и Намба — её витрина: такояки, окономияки, гигантский 
механический краб над входом в ресторан и неоновый Гурико, бегущий по вечному финишу. 
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5 день. Киото: тысячи будд и торий    5/8 

 

 

С утра отправляемся в Киото. Первая остановка — Сандзюсанген-до, «храм 33 пролётов»: внутри 
длинного зала выстроены тысяча и одна статуя богини Каннон, и от одного этого зрелища 
перехватывает дыхание. 

Поднимаемся в Киёмидзу-дэра — «храм Чистой Воды» на склоне горы, с панорамой старого Киото как 
на ладони. По желанию можно переодеться в кимоно и пройтись в нём по Хигасияме — 
историческому району, где сохранились деревянные дома эпохи Эдо. 

После обеда и свободного времени на шоппинг — прогулка по кварталу гейш Гион. В сумерках 
заглянем в Фусими Инари Тайся — самый мистический храм Японии, с тропой, уходящей в гору сквозь 
десять тысяч красных торий. Когда вокруг уже почти никого, ощущение такое, будто прошли через 
портал. 
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6 день. У подножия Фудзи: рёкан и онсэн    6/8 

 

 

Утром отправляемся в Кавагутико — район Пяти озёр у подножия Фудзи. Если небо не ленится, гора 
откроется во всём её стереотипно-открыточном виде: треугольный силуэт со снежной шапкой и 
отражение в зеркале озера. Ноябрь для этого — лучший месяц: воздух сухой и прозрачный, а 
вероятность увидеть Фудзи значительно выше, чем летом, когда вершину почти всегда прячут облака. 

Заселяемся в рёкан — традиционную японскую гостиницу. Пол покрыт татами, спальня — это 
разложенный на ночь футон, в номере гостя ждёт юката (лёгкий халат), а ужин — многоуровневое 
кайсеки из десятка сезонных перемен, где каждое блюдо подано на отдельной посуде и приготовлено 
с сезонной философией. 

Перед ужином — прогулка вокруг озера и купание в онсэне, горячем источнике на открытом воздухе. 
С видом на Фудзи, если повезёт с погодой и временем. Ночь на футонах — отдельный опыт, к которому 
стоит подойти без предвзятости: многие признаются, что спят в рёкане лучше, чем в пятизвёздочных 
отелях. 
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7 день. Соломенные крыши и ледяная пещера    
7/8 

 

 

Утром едем в Сайко Ияси-но Сато — восстановленную деревню с традиционными домами-гассё, у 
которых крыши покрыты многослойной соломой. Здесь знакомимся со старыми ремёслами: 
керамика, изделия из стекла, меди и шёлка ручной работы. Это не музейный новодел, а рабочие 
мастерские, где всё можно потрогать и купить. 

После обеда отправляемся в Аокигахару — знаменитый «лес у подножия Фудзи». Дурная репутация у 
этого места есть, но мы идём ради другого: в нём спрятана ледяная пещера, где даже в разгар осени 
нужен свитер. 

Возвращение в Токио. Прощальный вечер: свободное время на сувениры, последний ужин и, 
возможно, одна дорога в подземку, чтобы окончательно понять, как в ней никогда не заблудиться. 
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8 день. До встречи, Япония    8/8 

 

 

Утром у группы остаётся время на то, что не удалось сделать раньше: закинуть последнюю монетку в 
храме, допить ту самую маття в кофейне на углу, добрать сувениров в Синдзюку или просто спокойно 
позавтракать без планов на день. Для тех, кому мало, гид подскажет маршрут по районам, которых не 
было в программе, — Янэсэн, Одайба, Гиндза. 

Во второй половине дня — трансфер в аэропорт и вылет домой. В багаже обычно оказывается: пара 
керамических чашек, которые вы точно не планировали покупать; несколько пакетиков маття для 
подарков; Kit-Kat странных вкусов, которых нигде больше не найти; и сдержанная уверенность, что 
сюда нужно вернуться — уже с другим маршрутом, в другой сезон, возможно, с другой компанией. 

Япония — одна из тех стран, из которых уезжаешь уже планируя, как в неё вернуться. Так что это не 
прощание, а до встречи. 


